DIJITAL DUNYADA COCUK HAKLARI SOZLESMESI

—) MADDE 8

Ebeveynlerin, velilerin, bakim
verenlerin, egitimcilerin, cocuk saghigi
uzmanlarinin, sosyal calisma
gorevlilerinin, dijital icerik sadlayicilarin
ve sirketlerin sorumluluklarini
denetleyen ve bu konuda gerekli
onlemleri alan ilgili kamu kurum ve
kuruluslari cocuk istismarini énleyebilir.

9 MADDE 9:

Cocuklar dijital dunyada glvende
kalmak icin yaslarina uygun, erisilebilir
ve nitelikli bir dijital okuryazarhk
egitimi alma hakkina sahiptir. Devlet,
editim hakkinin dijital tamamilayicisi
olan bu alani kamu hizmeti niteliginde
degerlendirir. Higbir cocuk dijital
okuryazarhk egitimi alma hakkindan
mahrum birakilamaz. Devletligrbununi
icin gerekli imkanlan saglamakla
yukimlodor.

mahremiyetini ve refahini én planda
tutan dijital platformlarin gelistirilmesi
ve dizeglenmesifl de <lemelidir.

-9 MADDE 11

Cocuklar, sanal ve artinlmig gergeklik
ortamlarinda guvende olma hakkina

sahiptir. Devlet, bu.ortamdaki istismar,

kimlik ihlali ve mahremiyet risklerine
karsi gerekli onlemlerialir. Her cocuk
vapay zeka ve otomatik karar
sistemleri taraffndan ayrimci veya
zarar verichbicimde
degerlendirilmiekten korunmalhdir.
TeKnoleji.sitketleri bunun icin gerekli
gnlemlerialmakla mukelleftir.

9 MADDE 12:

Her ¢ocuk, bu sézlesmede bahsi gegen
hak ihlallerine karsi uluslararasi
korunma hakkina sahiptir. Devletler;
dijital suclar, ¢cevrim ici istismar, veri
kacakcihdr ve yasa disi iceriklerle
mucadele amaciyla uluslararasi is

ini tesvik etmeli ve karsihkli
hukuki yardim mekanizmalari
olusturmalicr,

9 MADDE 13:

Dunyaya gelmis her cocuk; dili, dini,
irki fark etmeksizin yukarida belirtilen
ilkeler kapsaminda dijital dinyada ayni
hassasiyet ile korunmaldir.

Sozlesmeyi imzalamak
icin QR’'1 okutabilirsiniz.

DIJITAL DUNYADA
COCUK HAKLARI
SOZLESMESI
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Bu sézlesme, cocuklarin dijital givenliginden sorumlu tim
paydaslara bir cagridir. Dijital teknolojilerin cocuklarin editimine,
gelisimine ve yaraticih@ina sundugu firsatlari desteklerken, ayni
zamanda cevrim ici istismar, veri inlalleri, siberzorbalik ve dijital
esitsizlik gibi tehditlerin farkinda olarak taraflarin sorumluluk almasi
beklenmektedir. Sézlesmenin asli taraflar(; ebeveynler, veliler, bakim
verenler, 6gretmenler, okul yoneticileriggecuk-saglg uzmanlari,
hukukcular, sosyal calisma gorevlileri, politika yapicilar, dijital icerik
Ureticileri, sirketler ve devletlerdir. ilgilitaraflar, cocuklarin korunmasi
icin Uzerlerine disen sorumluluga yerine getirmekle mikelleftir,

Bu sdzlesmede gecen “cocuk™18 yasini doldurmamis her bireyi;
"dijital diinya' ise internetwe badlantili teknolojiler araciligiyla
sunulan her turlt platformyigerik, uygulama ve etkilesim alanini ifade
eder,

Sézlesmenin amacl, gocuklar kendi dijital haklarini koruyahilecek
duruma gelene kadar.onlarin givenligini saglamak ve dijital dinyada
cocuklarin Gstln yararini gdzeten strdGrtlebilir bir is birligi cercevesi
olusturmaktir. Bu sézlesme yalnizca hukuki bir cerceve degil, ayni
zamanda toplumsal bir seferberlik cagrisidir. Her cocuk, dijital
danyada da bir birey olarak var olmali; haklariyla taninmall, sesiyle
duyulmali ve tam varligiyla korunmalidir. Taraflar, ortak sorumluluk
bilinciyle dijital diinyada cocuklarin fiziksel, zihinsel ve duygusal
esenligini koruyacak 6nlemleri almayi taahhit ederek asagidaki
ilkeleri ve yukamlaltkleri kabul eder:

9 MADDE 1:

Her cocudun bilgi ve iletisim
teknolojilerinden glivenli, adil ve
anlamli sekilde yararlanma hakki
korunur

9 MADDE 2:

Cocugun dijital ortamlarda fiziksel,
zihinsel ve duygusal bUtlnltagundn,
mahremiyetinin ve kisisel verilerinin
korunmasini saglamak ebeveynlerin,
velilerin, bakim verenlerin,
ogretmenlerin, okul yoneticilerinin,
cocuk saghd uzmanlarinin,
hukukcularin, sosyal ¢calisma
gorevlilerinin, dijital icerik
saglayicilarinin, sirketlerin ve devletlerin
devredilemez ortak sorumlulugudur.

=) MADDE 3:

Dijital dlnya konusunda cocuklan
editmeyen ve bilgilendirmeyen, onlarn
sinirsiz ve kontrolstz sekilde ekrana
maruz birakan ve gerekli dnlemleri
almayan her paydas cocuklari ihmal
etmis olur.

-9 MADDE 4:

Cocuklarin erisimine acik her turlt
dijital hizmet, cocudun gelisimini
gdzetmekle yukUmlddir. Cocuklari
hedef alan va da ¢ocuklarin yer aldid
dijital iceriklerde onlarin fiziksel,
zihinsel ve duygusal gelisimlerine zarar
verehilecek unsurlar bulundurulamaz.
Dijital icerik ve uygulamalarda
cocugun mahremiyet hakkl, acik riza
ilkesi ve unutulma hakk gozetilir. Bu
haklara aykir uygulamalara izin
verilemez.

DINITAL DUNYADA COCUK HAKLARI SOZLESMESI

—> MADDE 5:

Cocuklarin yer aldigl igeriklerde siddet,
nefret soylemi, zorbalik, mustehcenlik,
bahis, kumar, gibi ¢cocudun fiziksel,
zihinsel ve duygusal butlnltgune zarar
verecek unsurlara yer verilemez.
Ebeveynler, veliler, bakim verenler,
dgretmenler, okul yéneticileri, cocuk
sadhdr uzmanlari, hukukcular, sosyal
calisma gorevlileri, dijital icerik
sadlayicilan, sirketler ve devletler, dijital
ve sosyal ortamlarda ¢ocuklar arasinda
dislayici davranislara ve kasith
yalnizlastirmaya neden olacak
tutumlara karst ortak sorumluluk tasir.

é MADDE 6:

Cocuda ait kisisel veriler, ozel nitelikli
kisisel veri kapsaminda devletin
denetimi ve gozetimi altinda hizmet
sadlayicilar tarafindan korunur. Bu veri,
hicbir surette cocudun zararina olacak
sekilde ticarilestirilemez ve
kullanilamaz. Dijital hizmet
sadlayicilan, cocuklara yonelik
algoritmalann ve iceriklerin glvenli,
yasa uygun ve ayrimciliktan uzak
olmasim saglamakla mukelleftir.

9 MADDE 7:

Cocuklar, ebeveynler, veliler, bakim
verenler, 6gretmenler, okul yoneticileri,
cocuk sagldi uzmanlari ve sosyal
calisma gorevlileri dijital ortamlarda
maruz kalinan istismar, siddet, nefret
soylemi, zorbalk, mistehcenlik, tehdit
ve benzeri hukuka aykiri eylemler ve
dijital bagimlilik hakkinda hizli,
erisilebilir ve etkili basvuru yollari ile
sikayet mekanizmalarina sahip
olmahdir,
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ILKOKUL DERS ICERIGi

@88 Uygulama Kilavuzu

Etkinligi uygulamaya baslamadan once tiim materyali hizlica gézden gecirmeniz
faydali olacaktir.

Tahmini okuma siiresi: 5 dk

Degerli Ogretmenimiz,

Asagidaki etkinlik, bir ders saati siiresince uygulanmak iizere tasarlanmistir.
Etkinligin amaci, 6grencilerin dijital diinyadaki sinirlar, haklar ve bu haklarin neden

gerekli oldugu konusunda farkindalik kazanmalarini saglamaktir.
Etkinlik dort asamadan olugsmaktadir:
¢y 1. asamada 6grencilery Kurallarin neden gerekli oldugunu,
(3 2. asamada dijital diinyanin hayatimizdaki yerini,
A 3. asamada ‘‘Dyjital Diinyada Cocuk Haklar1 S6zlesmesi™ni,

& 4, asamada ise kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak dijital ortamda nasil

giivende kalabileceklerine dair ipuglarini 6greneceklerdir.

Etkinlik metninde egimli yazilmis boliimler, 6gretmenin sesli sekilde okumasi
veya kendi climleleriyle 6grencilere aktarmast i¢in hazirlanmustir. I1k ii¢ asama
ogretmenin yonlendirmesiyle ilerlerken, dordiincii asamada 6grencilerin daha aktif

olmasi hedeflenmistir.

Dordiincli agsama i¢in hazirlanmis bes farkli kart bulunmaktadir. Eger 6grencileriniz
2., 3. veya 4. siniftaysa (ve kartlar1 okuyabilecek diizeydeyse), kartlarin ¢iktisini

alarak sinifi bes gruba ayirabilir ve her gruba bir kart verebilirsiniz.

Ogrencileriniz 1. siniftaysa, kartlardan birini se¢ip tiim sinifla birlikte okuyarak

ortak bir tartigma ytiriitebilirsiniz.
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ASAMA 1: “KURAL VAR M|,
YOK MU?" (10 DK)

[ ] | Amag: Kurallarin varlik

nedenini sorgulatmak.

“Merhaba arkadaslar! Bugiin biraz
eglenceli bir sey yapacagiz. Hepimiz
giinliik hayatimizda kurallarla
karsilasiyoruz, degil mi? Mesela sinifta
nasil davranmalyiz, trafikte kirmizi
isikta ne yapmaliyiz, yesil isikta ne
yapmalyiz gibi... Ama hi¢ diistindiiniiz

mii, kurallar olmasaydi ne olurdu?

Haydi bir diigiinelim: Sinifta herkes
istedigi saatte girip ¢iksa ya da okulda
hi¢ kural olmasa! Ya da trafikte kirmizi

151k olmasaydi...

Simdi size birkag 6rnek verecegim. Siz
de akliniza gelenleri soyleyin bakalim.
Bu orneklerde kural olmazsa ne olur,
ne gibi soruniar yasamr? Kurallar niye
var? Sadece bizi engellemek i¢in mi?

Yoksa bizi kerumak icin mi?

Hadi bakalim, diistincelerinizi merak
ediyorum! Hem eglenecegiz hem de

onemli bir sey 6grenecegiz.”

B8 sorular:

Ogrencilere su orneklerissirayla sorup

onlarin fikirlerini alin:

* Okulda hi¢ kural olmasaydi ne
olurdu? Mesela herkes istedigi

saatte sinifa girip ¢ikabilseydi?

o+ Trafikte hig 151k olmasaydi,
arabalar ve yayalara ne olurdu? Bizi

koruyan bagka neler olabilir?

» Parkta oyuncaklar1 paylasmak
zorunlu olmasaydi, oyunlar nasil

olurdu?

» Smifta herkes istedigi kadar
yiiksek sesle konussa ders nasil

olurdu?

* Bilgisayarda oyun oynarken siire

sinirlamasi olmasa ne olurdu?

» Smifta herkes kendi istedigi siraya

otursa dersler nasil olurdu?

B8 Kazanim: “Yani bir seyi
kullanabilmek icin bazen kurallar
gerekir. Ciinkii kurallar olmadiginda
biz faydalanmak yerine zarar

gorebiliriz.”



ASAMA 2: “YENI BIiR DUNYA:
DIJITAL DUNYA" (5 DK)

B8 Amag: Dijital diinyanin
hayatimizdaki yeri, 6nemi ve
kurallarinin neden gerekli oldugu
bilincini olusturmak.
(&) 1. Girig — Ogretmen
Konusmasi (1-2 dk)
“Simdi biraz daha farkl yeni bir
diinyaya bakacagiz. Bildigimiz
diinya gibi ama biraz farkl... ‘Dijital
Diinya’. Telefonlarimiz, tabletlerimiz,
bilgisayarlarimiz, oyun konsollarumiz
araciligiyla girdigimiz, sohbet
ettigimiz, oyunlar oynadigumiz keca bir

evren.

Burast o kadar biiyiik ve'hizli gelisiyor

ki her giin yeni seyler cikiyor. Ama

biliyor musunuz, tipk: fiziksel diinyada

oldugu gibi buranin da kurallara

ihtiyact var. Ciinkii dijital diinyada

da herkes giiven icinde olmali, hakki

korunmall ve huzur i¢inde yasamal.”
2. Kavram Haritasi
Olusturma (2 dk)

Tahtaya biiyiik harflerle “DIJITAL

DUNYA” yazilir.

Altina su sorular sirastyla eklenir ve

¢ocuklara yoneltilir:

*  Biz dijital diinyada nerelere
giriyoruz? (Ornek: Oyunlar, sosyal
medya,egitim siteleri, videolar,

sohbetler...)

* Dijital diinyada kimlerle
konusuyoruz? (Ornek: Arkadaslar,

Ogretmenler, yabancilar)

» Dijital diinyada nelerle
karsilasiyoruz? (Ornek: Bilgi,
eglenceli seyler, haberler, reklamlar,

bazen kotii seyler...)
* Cocuklarin yanitlar1 tahtaya yazilir.

[y 3. Yonlendirici Konusma
ve Derinlestirme (2 dk)
“Gordiigiiniiz gibi, dijital diinya
aslinda bizim gercek hayatimizin bir
pargast olmus. Orada ¢ok giizel seyler
var: yeni bilgiler ogrenebiliyoruz,
arkadaslarimizla sohbet edebiliyoruz,

oyun oynayip eglenebiliyoruz.

Ama maalesef, orada bazen kotii seyler
de olabiliyor. Mesela bazi insanlar

kotii davranabiliyor, bazen bilgilerimiz



kotii amagla kullanilabiliyor, bazen
haksizliklar olabiliyor. Iste bu yiizden

dijital diinyada da kurallar ¢ok onemli!

Kurallar olursa herkes kendini
gilivende hisseder, hakki korunur, kotii
davranislar engellenir. Bu nedenle
dijital diinyanin kurallari, bizim

haklarimizi koruyan ve herkesin saygt

Dijital Diinyada Cocuk Haklar: Sozlesmesi

Ilkokul Ders igerigi

duydugu kurallar olmalidir.

Iste tam da bunun icin hazirlanmis
bir sozlesmeyi birlikte inceleyecegiz:
Dijital Diinyada Cocuk-Haklar
Sozlesmesi. Bu sozlesme, dijital
diinyada bizim halklarimizi ve
korunmanuzi saglamak amaciyla

hazirlanmis.”



ASAMA 3: “BiR SOZLESME
HAZIRLANDI!” (5 DK)

(] ] Amag: Dijital Diinyada
Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin varligini
¢ocuklara tanitmak, onlarin haklarini
bilmelerini ve korumalar1 gerektigini
fark etmelerini saglamak.
(3) 1. Ogretmen Girisi —
Tanitim Konusmasi (2 dk)
“Bu sozlesme, bir grup ogretmen,
veli, psikolog, avukat ve doktor
tarafindan sizin haklarinizi korumak
icin yaziuldi. Yani dijital diinyada neler
vapabileceginizi, hangi haklarassahip
oldugunuzu, nasil giivende kalacaginizi

anlatyor.

Bunu bilmek ¢ok onemli, ¢tinkii dijital
diinya bazen karmastkwe tehlikeli
olabilir. Haklarimzi bildikce kendinizi

daha iyi keruyabilirsiniz.

Simdi size bu sozlesmenin tam metnini
dagitacagim. Bu sézlesmeyi eve
gotiirtip velilerinize imzalatmanizi
istiyorum. Bugiinkii ddeviniz

bu. Sonra da beraber bir oyun

oynayacagiz. Hakkinizi nasil

koruyacaginizi ogrenecegiz.

(g) 2.Sozlesme Metninin
Dagitimi ve Kisa
Yoénlendirme (2 dk)

Simdi size verecegim kdgitlarda bu

sozlesmeden bazi maddeler olacak.

Sonra da o maddede gegen konuyla

ilgili bir ornek ve sorular olacak. Biz

bugtin hep birlikte Hak Dedektifleriyiz.

Bakalim Hak Dedektifleri neler

yapacak.
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ASAMA 4:
“HAK DEDEKTIFLERI” (20 DK)

@8 Amag: Dijital Diinyada Cocuk
Haklar1 S6zlesmesi maddelerini vaka
analizi yoluyla anlamak, yorumlamak
ve tartismak.
Ogretmen Girisi — Hak
Dedektiflerine Davet
“Sevgili Hak Dedektifleri, dijital
diinyada haklarimizi korumak igin
ozel bir goreve cagriliyorsunuz! Bu
diinyada bazen kurallar unutulabiliyor

va da haklarimiz ihlal edilebiliyor.

Bugiin sizin goreviniz, ontintiize
verecegimiz ornekleri diisiinmek ve

tartismak.

Hep birlikte bu vakalar: ¢éziip
haklarimizi nasil koruyabilecegimizi,
haklarimiz ihlal edilirse ne tiir
sorunlar yasayabilecegimizi anlamaya

calisacagiz.

Hazirsaniz, gruplara ayrilyyoruz
ve dedektif gorev kartlarmiz

dagitiyoruz!”
B Etkinlik-Kurallar

1. Grup Olusumu: Sinif 5 gruba

ayrlir.

2. Gorev Kartlar:: Her gruba 1 kart

verilir.
3. Gorevler:

» Kartta yazan maddeleri

dikkatle okuyun.
+  Ornegi okuyup anlayin.
» Sorular1 cevaplayin.
*  Gorevi tamamlayin.

4. Sunum: Gorevi tamamlayan

gruplar sonucu sinifa sunar.



KART 1
SOZLESME MADDE 3:

Cocuklara interneti nasil giivenli kullanacaklarini 6gretmeyen, onlari

kontrolsiizce ekran basinda birakan kisiler ¢cocuklara 1yi bakmamais olur.

Biiyiiklerin, cocuklar: dijital diinyada korumak i¢in 6nlem almasi gerekir.

B8P vaka:

Can, okuldan geldikten sonra oyun
oynamak istedi ama onunla istedigi
oyunu oynayacak biri yoktu. Bu
ylizden salona gecip tablette uzun siire
video izledi. Tableti biraktiginda hem
gozleri agriyordu hem de kimseyle

oynayamadig1 i¢in mutsuzdu.
@8 Sorusturma:

* Video izlemek Can’t mutlu etti
mi?
* Can ckran basinda ne kadar

kalmaliydi?

« Biyiikler Can’a nasil yardim

edebilirdi?

B8 Gorev:

“Dijital Sinir Koyucu” olun!

Bos bir kagida saat ¢izin.

Giin i¢inde ekrana baktiginiz
saatleri renkli kalemlerle

boyayin.

Saglikli kalmak i¢in aslinda
nasil olmasi gerektigini farkli

bir renkle gosterin.

Kendi ekran kullanim
kurallarinizi yazin: Ne zaman
ve ne kadar siireyle ekran

kullanmaliy1z?

Hazirladiginiz plani ve

kurallar1 sinifa anlatin!
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KART 2
SOZLESME MADDE 4:

B8 vaka:

Ayse apartmandaki bir dogum giinii
kutlamasina katilir. Komsu Zeynep
Teyze, Ayse’nin pasta kestigi ani
fotograflayip sosyal medyada izinsiz
paylasir. Ayse bu paylasimi goriince
rahatsiz olur, ¢ilinkii fotografinin
internette olmasini istemez. Avilesi
durumu komsuya bildirince'Zeynep
Teyze, sadece tatl bir aniy1 paylastigini

ve bunda bir sorun olmadigini sdyler.
@8 sorusturma:

Mahremiyet-hakki, senin ozel
hayatinin ve sana ait seylerin baskalart
tarafindan izinsiz goriilmemesi ya

da kullanilmamasidir. Bu hakkin
korunmasi, hem evde hem okulda hem
de internette sana ait olan seylerin
sadece sen izin verdiginde baskalariyla

paylasiimasini saglar.

Cocuklarin girebildigi hicbir internet sitesi, oyun ya da uygulama,
cocuklara zarar vermemelidir. Bu yerlerde korkutucu, iiziicii ya.da koti
seyler olmamalidir. Cocuklarin 6zel bilgileri izinsiz alinamaz. Cocuk
izin vermezse bilgileri toplanamaz. isterse bu bilgiler silinmelidir. Bu

kurallara uymayan internet sitelerine ya da uygulamalata izin verilmez.

* . Ayse’nin mahremiyet hakki bu

olayda nasil ihlal edilmistir?

» Yetiskinler, ¢ocuklarin dijital

giivenligini nasil gozetmelidir?

*  (Cocuklarin goriintiilerini i¢ceren
sosyal medya paylasimlarinda
hangi kurallara dikkat
edilmelidir?

BB Gorev: Kisisel Bilgi
Koruyuculari Gérevde!
Grubunuzda “Kisisel Bilgi
Koruyucusu” olun ve arkadaslariniza
dijital ortamda kisisel bilgilerini nasil

koruyabileceklerini 6gretin.

 Bilgileri korumak i¢in herkesin
kolayca hatirlayacagi 5 basit ve

onemli kural belirleyin.

* Bu kurallar1 eglenceli bir
sekilde (kisa bir sarki, slogan

veya hareketle) sinifa sunun!



) KART 3
SOZLESME MADDE 5:

Cocuklarin oldugu videolarda, oyunlarda ya da internetteki bagka

yerlerde siddet, kotii sozler, zorbalik ve ¢cocuklara uygun olmayan seylere

yer verilmez. Anne babalar, 6gretmenler, doktorlar, avukatlar, devlet ve

internet sitelerini yapan herkes, ¢ocuklarin internette dislanmasina ya da

yalniz birakilmasina karsi birlikte serumludur.

B8 vaka:

Mert’in sinif arkadaslari, 6gretmenin

B8 Gorev:

“Dijital Nezaket Elcileri”
olun!

11

verdigi proje 0devi i¢in aksamlar1
goriintiilii konusma yaparak bir
araya geliyor. Ama Mert’e hi¢ link
gondermiyorlar. Mert kendini iizgtin,

yalniz ve diglanmis hissediyor.
@8 Sorusturma:

* Dislama ne zaman zorbaliga

dondisiic?

* Cocuklar arasinda dislama nasil

engellenir?

« Boyle bir durumda aileler
ve arkadaslar nasil yardime1

olabilir?

“Dijital Diinyada Nezaket

Kurallar1” olusturun.

Bu kurallarda, dijital ortamda
nasil saygili, destekleyici ve
arkadas canlis1 olunacagini

yazin.

Kurallarinizi sinifa sunun
ve neden onemli olduklarini

aciklayin.
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) KART 4
SOZLESME MADDE 9:

Her ¢cocugun interneti giivenli ve dogru kullanmay1 6grenmehakki

vardir. Devlet, bu hakki tiim ¢ocuklara saglamalidir.

B8P vaka:

Ali, annesinin telefonunu alip oyun
oynamak istedi. O sirada ekrana bir
mesaj geldi: “Bu oyunu hemen indir!”
Ali merak edip linke tikladi. Oyun
inmedi ama ay sonunda annesine ¢ok

yuklii bir telefon faturas: geldi.
@8 sorusturma:

« Interneti dogru kullanmayi

ogretmek neden zorunlu olmali?

* Cocuklar bu egitimi almazsa

hangi tehlikelerle karsilasabilir?

B Gorev:

Bir “Dijital Glivenlik Rehberi”
hazirlayin!

Al’nin yasadig gibi olaylarin tekrar
etmemesi i¢in, cocuklarin dijital
ortamda dikkat etmesi gereken en az

5 temel kurali kisa ve net ctimlelerle

yazin.
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Diinyadaki tiim ¢ocuklar esittir. Hangi lilkede yas”arsa yasasin, hangi dili

konusursa konusgsun, her ¢ocuk dijital diinyada ayn1 sekilde korunmalidir.

B vaka:

Okulda herkesin oynadig1 bir hikaye
olusturma uygulamasi vardi. Efe,
uygulamadaki karakterlerden birini
kuzeni Mehmet’e benzetmek istedi
ama oyunda sadece acik tenli, sar1
sacl karakterler vardi. Mehmet, “Bana
benzeyen kimse yok™ dedi ve kendini

dislanmis hissetti.
@8 sorusturma:

e Mehmet neden kendini

dislanmug hissetmis olabilir?

* Upygulamada herkese benzeyen

karakterler olmali mi?

 © Kapsayici olmak neden

Onemlidir?

B Gorev:
“Dijital Esitlik Elgisi” olun!

Sinifinizdaki tiim ¢ocuklar: temsil
eden bir resim ¢izin. Sinifa neden
boyle bir resim ¢izdiginizi anlatin ve
resmi hepinizin gorecegi sekilde sinif

panonuza asin.
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VIiDEOLAR

Zeka
olculebilir mi?

Ogrenme
Nasil Gergeklesir?

Yaz Tatilinde
Dijital Ekranlar

Dijital Bagimliliklar: @
Bize Soyledikleri
Ensfitt Sosyal

@ roydst
1s)

Dijital Dinyada Cocuk Haklar =
Sézlesmesi Nasil Hazirlandi?
Enstita Sosyal

@ raydet

o) —— °

Gocuklari Dijital Tehlikelerden =}
Nasi! Keruyabiliriz?

Cocuklar Dijitalde Glvenli Mi?

Cocuklar
ijitalde

’I_} s



https://youtu.be/Kl1dyMFjvwE?si=zBAf1wIkzHy4GJx-
https://www.youtube.com/watch?v=Vp6AOGlZ7tY
https://www.youtube.com/watch?v=Nsme7r4LbFw
https://youtu.be/32pk2JF1qio?si=aA7gR5csaERdtBn1
https://youtu.be/xnUbIEKhpuk?si=TxlWnYoMbkU-a2H9
https://youtu.be/C7F9N40GAWk?si=kUUOxaq5Ol46d5Yj
https://youtu.be/3Vbim3wOWPc?si=vDn8jHuZYWx1wJI2
https://youtu.be/xXmcF4kO_gg?si=XdIYF9m1m4HFWlPG

4 Ogretmenlere Yonelik Onerilen Icerik Linkleri

iKi NOKTA YAZILARI

Bir Bayram Hediyesi Olarak Dijital Dijital Cihazlar Egitimde Firsat
Dinyada Gocuk Haklari S6zlesmesi mi1, Engel mi?

'F' Hatice Ferhan Odabagt Yayinlanma Tarihi: 18.04.2025 12:47 i Miindbe Zeynep Yilma: Yeyinlanima Tarthi: 03.06.2024 11:48

VERININ DiLi

Gocuklarda internet ve Dijital Oyun Cocuklarda Bilisim Teknolojileri
Aligkanhklari Kullanim Arastirmasi

Bu veri analizinde, dijital oyun ve internet Bu rapor, gocuklarin sosyal medya
aliskanhklarinin gocuklarin gelisimi kullanim oranlarini ve surelerini yag
uzerindeki etkileri ele alinmakta, kontrolsiiz gruplarina gére incelemektedir.

kullanimin riskleri vurgulanmaktadir.

s


https://enstitusosyal.org/yayinlarimiz/iki-nokta/bir-bayram-hediyesi-olarak-dijital-dunyada-cocuk-haklari-sozlesmesi
https://enstitusosyal.org/yayinlarimiz/iki-nokta/dijital-cihazlar-egitimde-firsat-mi-engel-mi
https://enstitusosyal.org/yayinlarimiz/verinin-dili/cocuklarda-internet-ve-dijital-oyun-aliskanliklari
https://enstitusosyal.org/yayinlarimiz/verinin-dili/cocuklarda-bilisim-teknolojileri-kullanim-arastirmasi

© 2025 Tum haklar saklidir.



DIJITAL DUNYADA COCUK
HAKLARI SOZLESMESI

Yas Gruplarina Gore
Veli Rehberi






YAS GRUPLARINA GORE
VELI REHBERI

Giliniimiiz dijital diinyasinda ¢ocuklarin giivenli, bilingli ve haklarina saygili bir
bigimde ¢evrim i¢i deneyimler yasamalar1 hayati 6nem tasirsEbeveynler ve bakim
verenler olarak, ¢cocuklarimizla mahremiyet, bilgi edinme; korunma ve unutulma
hakki gibi temel dijital haklar hakkinda konusmak, onlarin hem haklarini bilmelerine

hem de sorumlu dijital vatandaslar olarak gelismeletine yardime olur.

Bu rehber, farkli yas gruplarindaki ¢cocuklarla dijital haklar konusunda nasil iletigim
kurulabilecegine dair pratik bilgiler ve oneriler sunmak i¢in hazirlandi. Cocuklarin
gelisim donemleri géz 6niinde bulundurularak ¢ocuklarin dijital diinyadaki

haklar1 3-6 yas (erken ¢ocukluk), 7-11 yas (orta ¢cocukluk) ve 12-18 yas (ergenlik)
gruplari i¢in ayr1 boliimler halinde hazirlandi. Her boliimde ¢ocuklarin temel dijital
haklarini, bu haklar1 ¢ocuklarinizla nasil ele alabileceginizi ve bazi1 vaka 6rneklerini
bulabilirsiniz. Cocuklarin dijital-kullanimlarini diizenlemek ve dijital diinyada
giivenliklerini saglamak, gunliik hayattaki rutinlerle, 6grenmelerle, aile ile gecirilen
vakitle yakindan iligkili. Rehberin son boliimiinde, dijital kullanimlar1 diizenlemenin

onemli bir pargasi olan alternatif faaliyet 6nerilerini gorebilirsiniz.
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3-6 YAS GRUBU

DiJiTAL DUNYAYA iLK ADIMLAR

Okul 6ncesi donemde gocuklar, dijital cihazlarla genellikle ebeveyn araciligiyla
tanisir. Bu yas grubunda amag, ¢ocuklarin dijital diinyayla ilgili temel kavramlar1
ogrenmeye baslamasini saglarken, onlari ¢evrim i¢i risklerden korumaktir.

Kiigiik yastaki ¢ocuklar i¢in konuyu anlasilabilir hale getirebilmek i¢in dijital hak
kavramlarini basit giinliik 6rneklerle agiklamak onemlidir. Ebeveynlerin 6zellikle
cocuklarin mahremiyet hakkini erken yasta gézetmesi ve onlara 6rnek olmasi
gerekir (6rnegin, cocugun rizasi olmadan fotografini mternette paylasmamaya 6zen

gostermek).
@ @ Dijital Haklar Nasil Ele Alinabilir?

{3y Mahremiyet Hakki: 3-6 yas ¢cocuklara mahremiyet kavramini, basitce “6zel
alan” iizerinden anlatabilirsiniz. Ornegin;birine sarilmak istemediginde “hay1r”
diyebilecegini 6gretmek, giinliik hayattaimahremiyeti anlamasina yardimci olur.
Bunu dijital diinyaya uyarlayarak;izinsiz fotografinin ¢ekilmesinin veya

paylasilmasinin da 6zel alan thlali©oldugunu anlatabilirsiniz.

Ebeveynlere not: Bu yastaki cocuklarin ¢evrim igi etkinlikleri tamamen ebeveyn
gozetiminde olmalidiry erken donemde “ozel bilgilerini paylagsmama’ aliskanligt
kazandirmak ileride mahvemiyetlerini korumalarin kolaylastiracaktir.

(¢ Bilgi Edinme Hakki: Kiiciik ¢ocuklar meraklidir ve dijital cihazlar:
cogunlukla video izlemek veya oyun oynamak i¢in kullanirlar. Cocugun bilgiye
erisim hakkaydijital ortamda yasina uygun, giivenli igeriklere ulagabilmesini kapsar.
Ebeveyn olarak ona giivenli, yasina uygun icerikler sunarak destekleyin. Ornegin,
egitici ¢izgi filmler izleyebilir veya interaktif egitici uygulamalar1 birlikte
kesfedebilirsiniz. Burada dnemli olan, igerik filtrelemesi yaparak zararli olabilecek
igerikleri engellemek ve ¢cocugun yasina uygun, dogru bilgiye ulagmasini
saglamaktir. 3-6 yas grubu i¢in internette bulduklar1 bilgilerin dogru, basit ve
zararsiz olmasi gerektigini unutmayin. Yaslarina uygun olmayan igeriklerden uzak

durmalarini saglamak ebeveyn sorumlulugudur.



[%] Korunma (Glvenlik): Kiiciik cocuklar ¢cevrim i¢i ortamda zararl igeriklére
veya tehlikelere karsi tamamen savunmasizdir. Bu nedenle ebeveyn denetimi erken
cocuklukta sarttir. Cihazlarda giiglii ebeveyn kontrol ayarlarini etkinlestirin;,/arama
motorlarinda giivenli arama filtresini kullanin. 3-6 yas ¢ocuklar1 i¢in giinde ¢ok uzun
stire ekrana maruz kalmak da zararli olabileceginden, siire kisitlamalart koyun.
Uzmanlar, 2-5 yas arasi ¢ocuklarda giinliik ekran siiresinin en fazla 20-30 dakika
kaliteli i¢erikle sinirlandirilmasini 6nermektedir. Cevrim i¢i oyunlarda istenmeyen
reklamlara tiklama veya yanlislikla uygulama indirme gibi durumlara kars: tetikte
olun. Cocuk bu yaslardan baslayarak ¢evrim i¢i bir etkinlikten rahatsiz olursa hemen

size sOylemesi konusunda cesaretlendirilmelidir.

Bilgi Notu

Dijital ayak izi, interneti kullandigimizda geride biraktigimiz veri izleri
anlamina gelir. Ziyaret ettigimiz web siteleri, cevrim i¢i yaptigimiz
paylasimlar, gonderdigimiz mesajlar, kisacasi internette gergeklestirdigimiz
her eylem arkasinda bir.iz birakir. Her ne kadar bu yasta cocuk kendi dijital
ayak izini olusturmasa da (cevrim i¢i hesaplari olmadigi i¢in), ebeveyn
paylagimlar1 cocugun dijital izini simdiden sekillendirebilir. Bu nedenle,
cocugun fotograflarini veya kisisel bilgilerini internette paylasirken iki kez
diisiiniin..Ona da bagkalarinin fotograflarini izinsiz cekmeme veya
paylagmama kuralini basitce anlatin. Bu sayede mahremiyete saygiy1 erken

yagta 0gretmis olursunuz.
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Bilgi Notu

Unutulma Hakki: Bu yas grubunda “unutulma hakk:r” kavramini dogrudan

cocuga anlatmaya gerek yoktur, ancak ebeveynlerin bu hakki bilmesi
onemlidir. Unutulma hakki, ileride internetteki kisisel bilgilerimizin veya
gecmis paylasimlarimizin silinmesini isteme hakkimizdir. Ozellikle cocuklar
biiytidiikge, kiiclikken paylasilan iceriklerin silinmesini talep edebilirler.
Ebeveyn olarak, bugiin paylastiginiz sevimli bir fotografin.cocugunuz

ergen oldugunda onu utandirabilecegini veya onun istegi disinda internette

kalabilecegini unutmayin. Bu nedenle, ¢cocugunuzun gelecekteki dijital

itibarin1 da gozeterek paylasim yapin.
@@ Ebeveynler icin Giivenlik ipuglarive Sinirlar

() Gozetimli Erisim: 3-6 yas cocuklarindijital cihaz kullanimi mutlaka bir
yetigkin gozetiminde olmalidir. Tablet veya telefon kullanimini birlikte yapin.
Cocugunuzun ne izledigini veya oynadigini gézlemleyin. Bu, hem giivenlik saglar

hem de birlikte kaliteli zaman geg¢irmenizi saglar.

[%] Yasina Uygun igerik: Cihazlarda ¢ocuk kilidi, yasa ozel filtrelenmis
uygulamalar ve ebeveyn denetimi 6zelliklerini kullanarak ¢ocugunuzun karsisina
cikabilecek sakincali icerikleri engelleyin. Uygulamalarin yas derecelendirmelerine

dikkat edin ve sadece uygun olanlari indirin.

Bilgi Notu

Uygulamalarin yas derecelendirmelerinde siklikla kullanilan PEGI gibi
sistemler uygulamalarin igeriklerini degerlendirerek kullanicilara uygun yasa
dair bir isaret verir. Bu isaretleri tanimak ve takip etmek ¢cok dnemlidir. Ancak
zaman zaman 3+ olarak goriilen kimi oyunlarin da gocugunuzun yasina ve
gelisimine uygun olmayan igerikler bulunabilecegini, farkli derecelendirme
sistemlerinin uygulamalarla ilgili farkli yas onerileri oldugunu unutmayin.

Bu yas grubunda muhakkak indirdiginiz uygulamanin i¢erigini siz de gbzden
gecirerek cocugunuzun yalnizca ebeveyn gézetiminde kullandigindan emin

olun.




(¢7 Ekran Siresi Sinin: Giinliik ekran siiresini sinirlandirmak 6nemlidis:
Ornegin, bu yas grubu i¢in giinde 30 dakika civarinda tutmak énemlidir. Agir1 ekran
maruziyeti, kiigiik ¢cocuklarin gelisimini olumsuz etkileyebilir. Siire doldugunda
birlikte farkli bir etkinlige gecebilirsiniz (oyun oynamak, resim yapmak gibi). Bu
durum, ¢ocugunuzun dijital diilnyadan ayrilmasina yardimeci olabilir. Tutarl bir rutin,

cocugunuzun dijital dengeyi 6grenmesine yardime1 olacaktir.

($y Ekransiz Zamanlar: Yemek zamani veya yatmadan@nceki bir saat gibi
belirli zamanlarda cihazlar1 tamamen bir kenara birakin. Bu “teknoloji molalar1”,
cocugunuza dijital aligkanliklarini diizenlemek i¢in/‘birgerceve sunar ve dikkat
stiresini, uyku kalitesini olumlu etkiler. Yatmadan dnce masal okumak, ekran 15181

yerine hayal giiciinii besler, alternatif bir rutin olusturur.

(fy Model Olun: Cocuklar bu yasta ébeveynlerini model alir. Kendi dijital
aliskanliklarinizla 6rnek olun. Eger stirekli telefona bakarsaniz, cocugunuz da bunu
normal gorecektir. Cihaz kullanwken de ¢ocuga agiklama yapabilirsiniz: “Simdi
babaannenle goriintiilii konugmak i¢in telefonu kullaniyorum” gibi, bdylece neden
bazen cihaz kullandiginizranlar. Ayrica gocugun yaninda sosyal medya

kullanmamaya -6zellikle’kaydirma/scrolling yapmamaya- 6zen gosterin.

[%] Acik iletigim: Simdiden aligkanlik haline getirin: Cocugunuzla her giin nasil
vakit gecirdigini konusurken, dijital etkinliklerini de sorun. Maruz kaldig: tercihen
nitelikli icerigi beraber ele alin, en ¢ok hosuna giden seyleri, icerikteki karakterleri,
olaylar1 beraber ele alin. Erken yasta kuracaginiz bu giivenli iletisim ortami, ilerde

bir sorunla karsilastiginda size gelmesini kolaylastirir.
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@ 8 siz Olsaniz Ne Yapardiniz?

4 yasindaki ¢cocugunuz, belirlediginiz ekran siiresi dolup telefonunuzu
elinden aldiginizda yiiksek sesle aglayarak 6fke nobeti geciriyor; kendini

yere atip tekmelemeye bashyor. Siz olsaydiniz ne yapardiniz?

[%] Aciklama: Kiiciik cocuklar duygularini kontrol etmekte zorlanir. Ekran bitti
diye aglamasi yasina 6zgii bir tepkidir. Ona kizmak veya hemen susturmaya
caligmak yerine duygusunu kabul edin ancak tutarli olun.ve koydugunuz sinir1
koruyun. Agladigi i¢in istisna yapmak, cocuga 6fke nobetiyle istedigini
alabilecegini 6gretir. Uzmanlar 3-6 yas ¢ocuklar icin giinde en fazla 20-30 dakika
kaliteli/egitici ekran siiresi Oneriyor. Bu nedenle ekran siiresini dnceden net
belirleyip cocugunuza basitce anlatin. Siire dolmadan kisa bir siire 6nce uyar1
vermek ve ekran kapandiktan sonra birlikteyapabileceginiz alternatif bir aktivite

sunmak (6rnegin oyun oynamak veya disar1 ¢gtkmak) gecisi kolaylastiracaktir.

6 yasindaki ¢cocugunuz sizin telefonunuzla oyun oynarken ekrana aniden
cikan bir reklama tiklayarak uygunsuz bir siteye giriyor. Hatta yanhshkla

uygulama i¢i satin alma girisiminde bulundugunu fark ediyorsunuz. Siz

olsaydiniz ne yapardiniz?

(h Agiklama: Oneelikle durumu kontrol edin. Bu yasta bir cocuk neyin dogru
olmadigini bilemeyebilir; bu yiizden onu su¢lamadan dogruyu 6gretmek dnemlidir.
Kiigiik yasta yaptigiyanlislara karsi tutumunuz ilerleyen yaslarda dijital diinyada bir
sikint1 yasadiginda sizinle bu konudaki iletisimini etkiler. Basitge, internette her
gordigii seye tiklamamasi gerektigini ve bilmedigi seyleri mutlaka size sormasini
sOyleyin. Tikladig1 igerik nedeniyle karsi karstya oldugunuz durumu basit ve onun
anlayabilecegi sekilde anlatin. Cihazlarinizda ¢ocuk kilidi ve satin alma islemleri
icin sifre korumasi kullanarak istenmeyen igerikleri ve harcamalar1 6nleyebilirsiniz.
Ebeveyn kontrolii araclarini etkinlestirin, oyun ve uygulamalarda yasa uygun
filtreleri ayarlayin. Ayrica bu olay, ekran kullaniminin sizin yaninizda veya ortak
alanda olmas1 gerektigini hatirlamaniz icin bir isarettir. Kiiclik ¢cocuklar dijital

diinyada tek basina birakilmamalidir.



7-11 YAS GRUBU

ORTA COCUKLUKTA DIiJIiTAL HAKLAR

[lkokul ¢agindaki cocuklar, interneti sadece eglence igin degil, 5grenmé ve
sosyallesme icin de kullanmaya baslar. Bu yas grubu, ¢cevrim icticeriklere daha
bagimsiz erisim isteyebilir ancak hala rehberlige ihtiya¢ duyar. Ebeveynler olarak
7-11 yas aras1 ¢ocuklarla dijital haklar konusunda daha detayli ve interaktif
konusmalar yapabilirsiniz. Bu donemde ¢ocuklar, dogru yonlendirilirse kendi
mahremiyetlerini koruma, ¢evrim igi bilgiye elestirel yaklasma ve ¢evrim ici
topluluklarda uygun sekilde yer alma konusunda beceriler gelistirebilir. Ayrica dijital
ayak izi kavramini yavas yavas anlamaya yexgevrim ici davraniglarinin sonuglari

oldugunu kavramaya baslayabilirler.
@ @ Dijital Haklar Nasil Ele Alinabilir?

(fy Mahremiyet (Gizlilik) ve Dijital Kimlik: 7-11 yas aras1 cocuklara
mahremiyetlerini korumay1 dahassomut drneklerle 6gretebilirsiniz. Ornegin, bir
kullanic1 adinda gercek isim-soyisim yerine takma ad kullanmak, adresini/okulunu
yabancilarla paylasmamak-gibi temel kisisel bilgi koruma kurallarini birlikte
belirleyin. Bu yasta bir¢ok cocuk ilk kez ¢cevrim i¢i oyunlar oynamaya veya
mesajlasmaya baslayabilir. Onlara “kisisel bilgi”nin ne oldugunu aciklayin (isim,
adres, okul adi, telefon numarasi gibi) ve bunlar1 internet iizerinde asla tanimadiklari
kisilerle paylasmamalar1 gerektigini vurgulayin. Mahremiyet hakki kapsaminda,
kendi sirlar1 veya 6zel diisiinceleri oldugunu ve bunlar1 herkesle paylasmak zorunda
olmadiklarini bilmeleri 6nemlidir. Ebeveyn olarak, siz de ¢ocugunuzun dijital
mahremiyetine saygi gosterin: Onun izni olmadan bir fotografini aile grubunda
paylasirken bile fikrini sorun. Bu davraniginiz, ona da baskalarinin mahremiyetine

saygiy1 0gretecektir.

¢y Unutulma Hakki ve Dijital Ayak izinin Yonetimi: Kiiciik cocuklar
meraklidir ve dijjital cihazlar1 gogunlukla video izlemek veya oyun oynamak i¢in
kullanirlar. Cocugun bilgiye erisim hakki, dijital ortamda yasina uygun, giivenli

iceriklere ulasabilmesini kapsar. Ebeveyn olarak ona giivenli, yasina uygun icerikler
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sunarak destekleyin. Ornegin, egitici ¢izgi filmler izleyebilir veya interaktif egitici
uygulamalar1 birlikte kesfedebilirsiniz. Burada 6nemli olan, icerik filtrelemesi
yaparak zararli olabilecek icerikleri engellemek ve cocugun yasina uygun, dogru
bilgiye ulasmasini saglamaktir. 3-6 yas grubu i¢in internette bulduklar1 bilgilerin
dogru, basit ve zararsiz olmasi gerektigini unutmayin. Yaslarina uygun olmayan

iceriklerden uzak durmalarini saglamak ebeveyn sorumlulugudur.

(&) Unutulma Hakki ve Dijital Ayak izinin Yonetimi: 7-11 yas
araliginda ¢ocuklar yavas yavas, internete koyduklar1 seylerin orada kalici
olabilecegini idrak edebilirler. Bu nedenle unutulma.hakkini basitge anlatmaya
baslayabilirsiniz. Cocugunuza, kendi paylasimlar konusunda da dikkatli olmasi
gerektigini, ¢linkii her ne kadar silme hakki olsa.da en basta diisiinerek paylasmanin

en giivenli yol oldugunu agiklayabilirsiniz,

(¢ Bilgi Edinme ve Dogru Bilgiye Erisim Hakki: Okul ¢aginda ¢ocuklar
Odev yapmak veya merak ettikleri konular1 arastirmak icin internete basvurabilirler.
Dogru ve giivenilir bilgiye erisimhakki, dijital cagda kritik bir beceri olan dijital
okuryazarlig1 da igerir. Cocugunuza arama motorlarin1 kullanmay1 6gretirken,
karsisina her ¢ikan bilginin“dogru olmayabilecegini anlatin. Ornegin, bir 6dev
konusu arastirirken sadece Wikipedia gibi kaynaklara ya da yapay zekaya degil,
birden fazla kaynaga bakmayi, giivenirliginden emin olmadiklari bilgiler i¢in sizden
veya 0gretmeninden yardim istemelerini sdyleyin. Yasina uygun igerik kavramini da
bu yasta genisletebilirsiniz. Ornegin, baz1 haberlerin veya videolarin yasina uygun
olmayabilecegini, boyle bir seyle karsilasirsa sayfadan ¢ikip size sdylemesi
gerektigini belirtin. Cocugunuzun karsilastig bir igerigi sizinle paylasabilmesi i¢in
evde acik bir iletisim ortami1 yaratin. Boylece internette gérdiigii rahatsiz edici ya da

anlamadig bir seyi size danigsmaktan ¢ekinmeyecektir.

lgh Korunma ve Guivenlik: 7-11 yaslarinda gocuklar, siber zorbalik, ¢evrim igi
oyunlarda uygunsuz sohbetler, siipheli kisiler tarafindan iletisim kurulmasi gibi
risklerle karsilagsmaya baslayabilir. Cocugunuza “cevrim i¢i ortamda giivende olma

hakk1” oldugunu anlatin. Cocugunuz, internette kimsenin ona zorbalik yapmamasi,
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rahatsiz etmemesi gerektigini, eger bdyle bir durum olursa bunun dogru olmadigim
bilmelidir. Ona internette karsilasabilecegi tehlikeleri nazik ama net bir sekilde
aciklayin. Yabancilarla konusmama kurali, rahatsiz edici bir sey goriirse hemen
cikma ve size haber verme kurali bu yasta mutlaka anlagilmalidir. Ayrica, eger bu
yas grubunun kullandiklar1 cihazlarda gerekli diizenlemelerin yapildigindan emin
olunmalidir. Cihazlarinda zararli yazilimlara karst koruma oldugunu, yazilim
glincellemelerinin yapildigini ve viriis programlarinin kurula oldugunu kontrol edin.
Birlikte belirli internet kurallar1 koyabilirsiniz. Giinde en fazla ne kadar oyun
oynayabilecegi, hangi sitelerin yasak oldugu gibi sinirlar.belirleyin ve temel diizeyde

sebeplerini agiklayin.

Aciklayici Not:

Dijital Ayak Izi ve Cevrim Ici Kimlik

7-11 yas grubunda ¢ocuklar yavas yavas ¢evrim i¢i iz kavramini anlayabilirler.
Bu yasta cocugunuza, internette yaptiklari iyi seylerin de kotii seylerin de iz
birakacagini anlatin. Cevrim icikkimliklerinin (avatar, kullanict ad1 vb.) gercek
kimliklerini koruyan bir Kalkan oldugunu, ancak bu kalkanin da ardinda bir
insan oldugu icin yine dikkatli olmak gerektigini belirtebilirsiniz. Bu sayede
cocugunuz hem kendi davranislarina dikkat etmeyi hem de ¢evrim igi itibar

kavramin1 basitce.anlamaya baslayacaktir.

B @ siz Olsaniz Ne Yapardiniz?

9 yasindaki cocugunuz c¢evrim ici bir oyun oynarken tanimadig bir
kullaniciyla sohbet ediyor. Bu Kisi ona siirekli hediyeler veriyor ve gercek
adin1 ya da okulunu soruyor. Durumu fark ettiginizde cocugunuza bu kisiyle
nasil tanistigini sordugunuzda “Oyunda ekledigim bir arkadas” cevabini

ahiyorsunuz. Siz olsaydiniz ne yapardiniz?

% Aciklama: Internet ortaminda yabancilarla iletisim ¢ocuklar i¢in ciddi riskler
barindirir. Bu durumda ¢ocugunuzla sakin ama kararli bir konusma yapin.
Oncelikle onu korkutmadan, neden yabancilarla ¢evrim ici konusmanin tehlikeli

olabilecegini anlatin: Gergek hayatta tanimadigi birine sir vermeyecegi gibi,



Dijital Diinyada Cocuk Haklar: Sozlesmesi
12 Yas Gruplarina Gore Veli Rehberi

internette de karsisindakinin aslinda kim oldugunu bilemeyecegini vurgulaying
Kisisel bilgilerini asla paylasmamasi gerektigini net bir sekilde 6gretin (isim; okul;
adres, fotograf gibi). Oyunlarin sohbet ayarlarini birlikte gézden gecirin, gerekirse
yabancilarla mesajlasmay1 kapatan veya sadece gercek hayatta tanidigi arkadaslarini
ekleyebilecegi ayarlari etkinlestirin. Cocugunuzun ¢evrim i¢i arkadas listesini ara
ara birlikte kontrol edin ve tanimadiginiz birileri ekliyse bunu sizinle paylasmasini
isteyin. Eger o yabanci kullanici uygunsuz sorular sormussa, oyunda ilgili kisiyi
engelleyin ve gerekirse yoneticilere bildirin. Bu siirecte cocugunuzu suclamadan,
dogru adimlar1 birlikte atin ki bir problemle karsilastiginda’hemen size anlatmaya

¢ekinmesin.

10 yasindaki cocugunuz, bazi arkadaslarimin TikTok/Instagram kullandigini
soyleyerek kendisinin de sosyal medya hesab1r acmasini istiyor. Heniiz yasinin
kiiciik oldugunu hatirlattigimzda “Herkesin var, ben de istiyorum!” diye 1srar

ediyor. Siz olsaydiniz ne yapardiniz?

(h Aciklama: Sosyal medyaplatformlarinin genellikle 13 yas sinir1 koymasinin
onemli sebepleri vardir. Bu durumda ¢ocugunuzla neden beklemesi gerektigini
aciklamaniz faydali olacaktur. A¢ik iletisim kurarak onun isteklerini dinleyin, ancak
cevrim i¢i diinyada kargilasabilecegi riskleri de basit¢e anlatin. Kural olarak,
belirlenen yastan 6n¢e sosyal medyada hesap agmanin dogru olmadigini net bir
dille belirtin, ancak onu anladiginizi da hissettirin. Alternatifler sunabilirsiniz:
Arkadaglariyla iletisimde kalmasi icin sizin telefonunuzu kullanmasi, ailece ortak
bir hesap kullanmak veya sadece yakinlarinin/arkadaslarinin oldugu giivenli farkl
bir platform-kullanmak gibi ¢oziimler onerebilirsiniz. Sosyal medya kullanmaya
baslayacagi yasa geldiginde, hesabi birlikte agip gizlilik ayarlarini beraber yapmak,
kimleri arkadas olarak ekleyecegine birlikte karar vermek ve ilk etapta onu

platformda “rehberlik ederek” yonlendirmek giivenli bir baslangi¢ olacaktir.
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@ @ Ebeveynler icin Giivenlik ipuglan ve Sinirlar

() Parola ve Hesap Guivenligi: Bu yaslarda ¢ocuklar ilk e-posta adreslerini
veya oyun hesaplarini edinebilir. Veli olarak cocugunuzun hesaplarini birlikte
olusturun. Giiclii sifreler belirleyin ve bu sifreleri onunla birlikte bimyere not edin.
Sifrelerin baskalariyla (arkadaslar1 bile olsa) paylasilmamasi gerektigini anlatin.

Ayrica iki asamali dogrulama gibi giivenlik adimlarint miimkiinse-aktiflestirin.

(¢ Kurallar Belirleyin: Cocugunuzla birlikte bir dijital kullanim anlasmasi
yapin. Bu anlasmada giinliik ekran siiresi, kullanilabilecek uygulamalar/siteler ve
yapilmamas1 gereken davranislar (yabancilarla konugsmamak, kiifiirlii yorum
yazmamak gibi) yer alabilir. Kurallar1 yazili héale getirip buzdolabina asmak,
cocugun da siirece katilmastyla birlikte dahasciddi algilanmasini saglar. Ornegin,
“Hafta i¢i 6dev bitmeden oyun yok, haftaisonu/giinde 2 saat oyun siiresi” gibi net

maddeler belirleyebilirsiniz.

(¢ icerik Takibi ve Filtreler: 7-11 yas grubu, merak edip arama motorlarinda
rastgele aramalar yapabilir. Cihazlarda giivenli arama (SafeSearch) 6zelligini
etkinlestirin. YouTube gibi platformlarda ¢ocuk profili veya denetimli mod kullanin.
Miimkiinse bilgisayar/tablet.evin ortak alaninda dursun. Cocugunuz odasinda kapiy1
kapatip saatlerce internette kalmasin. Ara ara birlikte internette neler yaptigina goz
atin ve birlikte komagun. Ama bunu bir ceza/6diil mantigiyla degil, ilgi gdsterme ve

rehberlik etme amaciyla yapin.

(f) SosyalMedya ve Mesajlasma: Pek cok sosyal medya platformu 13 yas
altinda liyelige izin vermese de (resmiyette), bazi cocuklar 11 yas civar1 hesap agmis
olabilir veya sinif gruplari, akraba gruplar1 gibi ortamlarda bulunabilirler. Bu
durumlarda, mesajlagsma adabin1 ve siber zorbalik konularini konustugunuzdan emin
olun. Cocugunuza kim, ne yazarsa yazsin her zaman size gosterebilecegini, sizin
kizmayacaginizi belirtin. Siber zorbaliga maruz kalirsa yalniz hissetmemesi ¢ok

onemli. Acik iletisim, en biiylik koruyucu kalkaniniz olacaktir.



Dijital Diinyada Cocuk Haklar: Sozlesmesi
14 Yas Gruplarina Gore Veli Rehberi

(7 Ekran Siiresi ve Alternatif Aktiviteler: Yaz tatilinden okula gegis
siiresinde ¢ocuklar ekran basinda fazla vakit gecirmek isteyebilir. “Dijital detoks™
zamanlari planlayin. Ornegin, giinde en az bir kez 2-3 saatlik kesintisiz teknoloji
molasi (parkta oynamak, bisiklete binmek, ailece oyun oynamak gibi). Yatmadan 1
saat once ekranlar1 kapatmasini kural haline getirebilirsiniz, bu hem uykukalitesini
artirir hem de bir rutin olusturur. Eger miimkiinse, cihazlar1 gece boyunca
ebeveynlerin odasinda tutun ya da ortak bir alanda sarj ettirin. Bu kuirallar1 ailecek

belirleyip netlestirmek, kriz anlarin1 yonetmekte yardimci olacaktir.

(¢ Zararh igerikler Konusunda Bilinglendirme: istemesek de cocuk bir
sekilde uygunsuz icerik (siddet, korku veya cinsellikle ilgili) gorebilir. Boyle bir
durumda suglayict olmamak 6nemlidir. Boyle durumlarda ne yapmasi gerektigini
-igerigi kapatarak 6gretmenine/aile biiyliklerine durumu bildirmesi gibi- agiklamak
onemlidir. Eger ¢ocuk boyle bir seyi itiraf ederse oncelikle onu dinleyin, kizmayin.

Daha sonra onun anlayacagi dilde neden ovicerigin uygun olmadigini agiklayin.

(¢h Arkadaslarla Teknoloji-Kullanimi: Bu yaslarda cocuklar bir araya
geldiklerinde birlikte oyun oynamal isteyebilirler. Evde arkadag ziyareti oldugunda
dijital oyun siiresini sinirlandirin ve ortak alanda tutun. Miimkiinse ¢ok oyunculu
fiziksel oyunlar (masa oyunlart, spor vs.) tesvik edin. Eger dijital oyun
oynayacaklarsa, icerik olarak giivenli oyunlar se¢in. Boylece sosyal etkilesim

tamamen ekrana Kilitlenmez.
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12-18 YAS GRUBU

ERGENLIKTE DIJIiTAL HAKLAR VE
SORUMLULUKLAR

Ergenlik donemi, bireyin kimlik arayisinin yogun oldugu ve akran‘etkilesiminin 6n
plana ¢iktig1 bir donemdir. 12-18 yas arasindaki ¢ocuklar (gencler), dijital diinyay1
yogun bigimde kullanir. Sosyal medyada aktif olurlar, kendi‘igeriklerini iretmeye
baslayabilirler ve ¢cevrim i¢i topluluklarin pargasi haline gelirler. Bu yas grubunda
mahremiyet, ifade 6zglirliigil, katilim gibi haklar daha'karmasik boyutlar kazanir.
Kisisel kimlik olusumu, 6zel alan ihtiyaci ve sosyal onay arayist gibi ergenligin dogal
ozellikleri dijital diinyaya da yansir. Veliler i¢cin en temel zorluk, bir yandan gencin
mahremiyetine sayg1 duyarken diger yandan onu ¢evrim ici tehlikelerden korumaktir.
Bu yas grubunda dijital haklar konusundaki konusmalar daha esitlik¢i ve is birlikgi
olmalidir. Nasihatin Gtesinde birlikte fikir aligverisi yapmak, gencin kendi bilingli
secimlerini yapmasini desteklemek gerekir. Ayrica yasal haklar ve sorumluluklar da
bu yas grubunda giindeme gélir=Ornegin 13 yas genellikle birgok ¢evrim ici platform
icin asgari yas siniridir ve' 18 yasina yaklasan gengler, dijital ortamlarda yaptiklari

eylemlerin hukuki sonuglarrolabilecegini anlamalidir.
@ @ Dijital Haklar ve Ergenlerle iletisim

(f1 Mahremiyet ve Kisisel Veri Koruma: Ergenlik donemindeki gengler
kendi kisisel alanlarina cok 6nem verirler. Mahremiyet hakkinin dijital yansimasi,
gencin ¢evrim i¢i ortamda kendine ait bir alan yaratabilmesi, kisisel verilerinin
izinsiz kullanilmamasi ve dijital kimligini kontrol edebilmesi demektir. Bu donemde
geng sosyal medya hesabi agmaya baglayabilir, sosyal medyada goriiniir olmay1
isteyebilir. Sosyal medya agma siirecinde ¢ocugunuza rehberlik etmek, 6zellikle ilk
yillarda ebeveyn-¢ocuk ayarlarini yaparak daha kontrollii bir bigcimde sosyal medyaya
girmesini saglamak onemlidir. Bu yasta cocugunuzla sosyal medyada paylastigi
bilgilerin kapsamini1 konusmaniz kiymetlidir. Profilinde hangi kisisel bilgileri (okul,
yas, sehir gibi) paylasiyor? Sosyal platformlarda sunulan gizlilik ayarlarini kullaniyor

mu? Bu gibi hususlarda ¢ocugunuza model olmak, hesab1 olustururken bu ayarlari
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birlikte lizerinde konusarak olusturmak etkili olabilir. Mahremiyet konusunda,
ozellikle ilerleyen yaslarda veli olarak gencin 6zeline saygi gosterdiginizi hissettirin.
Odasinda veya telefonunda izinsiz aramalar yapmak yerine, onunla djjital diinyadaki
deneyimleri hakkinda konusmays1, bilgileri ondan almay1 énemseyin. Eger bir kontrol
gerekliyse bunu agikca konusarak ve birlikte yapmay1 teklif ederek glivenini
koruyun. Eger geng, ailesinin onun mahremiyetine saygi duydugunu hissederse,

kendi mahremiyet hakkini koruma konusunda da daha bilingli ve dengeli olacaktir.

(¢ Bilgi Edinme Hakki ve Medya Okuryazarligi: Gengler interneti
yogun olarak bilgi edinme amacl kullanir, ancak sosyal medya akisindaki haberler,
YouTube Oneri algoritmalar1 veya ¢esitli forumlaryaniltic: bilgi kaynagi olabilir.
Bilgiye erisim hakki, kaliteli ve dogru bilgiye erisimi igerir. Genglere medya
okuryazarhig1 kazandirmak bu hakkin bir parcasidir. Ozellikle sosyal medyada
karsilastiklar1 haberlerin dogrulugunu sorgulamay1, farkli kaynaklardan teyit etmeyi
aligkanlik haline getirmeleri gerektigini konusun. Ergenlerle belki birlikte giindemle
ilgili okuma, tartigsma seanslar1 yapabilirsiniz: “Bugiin internette su haberi gordiim,
sen ne diisliniiyorsun?” diye sorup, sonra birlikte dogrulugunu arastirabilirsiniz.
Misinformasyon (yanlis bilgi) ve dezenformasyon konusunda da farkindalik yaratin.
Gengler kendi kimlik ve dtinya goriislerini olustururken, bilgi kirliligine karst

bagisiklik kazanmalar1 gerekir.

() Korunma Hakki (Giivenlik ve Esenlik): Ergenler disaridan
bakildigindasteknolojiye cok hakim goriinseler de aslinda duygusal ve zihinsel olarak
halen olgunlagma siirecindedirler. Korunma hakki, gencin ¢evrim i¢i diinyada
fiziksel, psikolojik ve ahlaki risklerden korunma hakkidir. Bu yas grubunda en
biiylik risklerden bazilari siber zorbalik, dijital bagimlilik, mahrem goriintiilerin
izinsizeyayilmasi, dolandiricilik veya hacker saldirilari, cevrim i¢i taciz veya cinsel
istismar girisimleri olarak sayilabilir. Veli olarak gence, bu tiir tehlikelerin var
oldugunu ancak bunlarla basa ¢ikmak i¢in yalniz olmadigini hissettirin. Siber
zorbalik hakkinda acik konusun. Okullar arasi veya arkadas gruplarinda yasanan
dijital zorbalik 6rneklerini sorun, eger kendisi maruz kalirsa ya da tanik olursa

mutlaka bir yetigkinden yardim almasi gerektigini vurgulayin. Dijital bagimlilik
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konusu da korunma hakkinin pargasidir, uyku diizenini, fiziksel aktiviteyi ve'sosyal
hayat1 bozacak kadar ekran basinda vakit gegiriyorsa bu konuyu birlikte ele almaniz

gerekir.

Aciklayici Not:
Dijital Ayak I7i ve Itibar Yonetimi
Ergenler, sosyal medyada yaptiklar1 paylasimlarin gelecekteki etkilerini cogu
zaman hafife alir. Oysa djjital ayak izi, gencin ¢evrim ict itibarini olusturur ve
bu itibar gercek hayattaki firsatlarini bile etkileyebilir. Ozellikle lise ¢aginda
artik sunu agik¢a anlatmak gerekir: “Internete yiikledigin bir fotograf, yazdigin
bir tweet veya yaptigin bir yorum, yillar sonra bile karsina ¢ikabilir.” Ozellikle
12-15 yas civarinda gencler komik veyaimeydan okuyan icerikler paylasmak
isteyebilir (6rnegin tehlikeli akimlar/challenge’lar, asir1 selfie’ler vb.). Bunlarin
sonuglar1 lizerine konusun: “Su an eglenceli goriinse de ileride bundan pisman
olabilir misin? Bu, internette kalirsa sana zarar verebilir mi?” diyerek birlikte
sorgulayin. Ayrica dijital ayak izinin pasif kisimlarina da dikkat ¢ekin: Sadece
paylasimlar degil, gezdigi siteler, begendigi gonderiler, arama ge¢misi de bir
izdir. Baz1 sirketlerin bu verileri depoladigini ve bunun sonucunda karsisina
cesitli icerikler (reklamlar vs.) ¢iktigini, dijital diinyada tamamen goriinmez
olmanin zor oldugunu ama bilingli kullanic olarak kendi verilerini kontrol
altinda tutabilecegini anlatin. Ornegin, tarayici gizli mod kullanimi, ¢erez
ayarlari, uygulamalara verilen izinlerin kisitlanmasi gibi konularda ¢ocugunuzu

bilgilendirebilirsiniz.

B 8 Ebeveynler icin Gavenlik ipuglarn ve Sinirlar

(&) Acik iletisim ve Karsilikh Giiven: Ergenler gevrim igi riskleri tek
baslarina taniyabilecek kadar tecriibe kazanmalidir ancak bunun i¢in rehberlige
ihtiya¢ duyarlar. Gencin internette gecirdigi zaman, gordiigii icerikler ve yasadigi
deneyimler hakkinda yargilamadan konusun. Onu yargilamadan dinleyin, tanik

oldugu olumlu veya olumsuz igerikleri paylagsmasi i¢in cesaretlendirin.
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(¢ Gizlilik Ayarlar ve Kisisel Verilerin Korunmasi: Ergenlere sosyal
medya hesaplarinda gizlilik ayarlarini nasil yoneteceklerini gosterin, profil bilgilerini
sinirl1 tutmanin ve konum paylasmamanin neden énemli oldugunu agiklayn. Intérnet
iizerinde paylasilan her bilginin potansiyel olarak kalic1 olabilecegini ve gelecekteki
egitim veya is firsatlarini etkileyebilecegini belirtin. Giivenli sifreler olusturmayi, iki
faktorlii kimlik dogrulamay1 kullanmay1, uygulama izinlerini kontrol etmeyi ve

halka agik Wi-Fi aglarinda hesaplarina giris yapmamay1 6gretin.

(4 Dijital Ayak izi ve itibar Yénetimi: Genglere sosyal medya akiginin
kalic1 oldugunun bilincini kazandirin. internete yiiklenenvigeriklerin ileride kariyer
veya egitim bagvurularinda karsilarina ¢ikabileceginive yanlis anlagilabilecegini
anlatin. Kendi tercihlerini sorgulamaya tesvik edin; Paylasmak istedigi icerigin
ileride onu zor durumda birakip birakmayacagini, baskalarinin haklarina veya

mahremiyetine zarar verip vermeyecegini diisiinmesini saglayin.

(7 Zaman Yénetimi ve Ekran Dengesi: Ergenlik doneminde gelismekte
olan beyin, sosyal medya algoritmalarina karsi 6zellikle hassastir. Begeni geri
bildirimlerinin genglerde asirrekrankullanimini tetikleyebilecegini ve saglikli uyku
diizenini bozabilecegini bilmek gerekir. Glinliik ekran kullaniminda sinirlar koyarak
gencin uyku, fiziksel aktivitewe yiiz yiize iliskiler i¢in zaman ayirmasini tesvik edin.
Planli ekran molalartve ailece “dijitalden uzak saatler” belirleyin. Bunlar gencin
kendi 6z denetimini gelistirmesine yardimci olur. Ergenlik doneminde gengler
sinirlari, kurallaryesnetmeye daha meyilli olabilir. Kurallar1 gercekei bir bigimde

koymak, konulan kurala riayet etmek onemlidir.

(7 Rol Model Olma ve Ortak Medya Plani: Veliler kendi dijital
davraniglariyla 6rnek olmalidir. Yiiz yiize iletisim sirasinda telefonlar1 kenara
birakmak, aile yemeklerinde cihaz kullanmamak ve sosyal medya kullanimlar1
hakkinda agik¢a konusmak, gencin de benzer sekilde davranmasini saglar. Aile
icinde yazili veya sozlii bir medya plan1 hazirlayarak hangi zamanlarda ekran
kullanilabilecegini, hangi alanlarin ekranlardan arindirilacagini ve gizlilik

kurallarini birlikte belirleyebilirsiniz.
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Velilere Not:
Cocugumun ilk telefonunu/cihazini kurarken nelere dikkat etmeliyim?
Cocugunuz bir akilli telefona veya tablete sahip oldugunda, dijital diinyayla
etkilesimi daha bagimsiz hale gelir. Bu siirecte net sinirlar koymak've giivenli
kullanim aligkanliklar1 kazandirmak, ergenlik donemindeki genclérin sorumlu

birer dijital vatandas olmalarin1 destekler.

» Birlikte e-posta ve hesap olusturun: Cihaz kurulumu genellikle bir
e-posta adresiyle baslar. E-postay1 cocugunuzla bitlikte olusturun ve dogru
dogum tarihini girin; birgok hizmet 13 yagindan kiigiikler i¢in veli onay1

gerektirir ve yanlig yas girisi cocugun hesabini riske atabilir.

* Ebeveyn kontrol ayarlarim etkinlestirin: Telefon veya tabletinizde
yerlesik olarak bulunan aile denetimlerini kullanarak ekran siiresi sinirlari,
uygulama indirme izinleri ve icerik kisitlamalarini diizenleyin. Bazi isletim
sistemleri ve {iglincii taraf uygulamalar, belirli uygulamalarin kullanimini
siirlama, uygulamadgi satin almalar1 engelleme ve ekrandan 6nce uyar1
verme gibi segengkler sunar. Cocugunuz yeni bir uygulama indirmek
istediginde Oneesizin onayinizi almasi gerektigini acikca belirtin. Bu
denetim ayarlar1 gocugun kisisel verilerini korurken sorumluluk bilincini de

gelistirir

Velilere Not:
Cocugumun ilk sosyal medya hesabini acarken nelere dikkat etmeliyim?
CErgenler icin sosyal medya, sosyal baglantilar kurmanin ve kimliklerini ifade
etmenin 6nemli bir parcasi haline gelir. Ancak bu alan, dogru yonetilmediginde
siber zorbalik, veri toplama, kimlik hirsizlig1 ve mahremiyet ihlalleri gibi
riskler barindirir. Cocugunuzun ilk sosyal medya hesabini agarken asagidaki

noktalara dikkat edin:

* Yas ve olgunluk kriteri: Bir¢cok sosyal medya platformunun kullanici
yas sinir1 en az 13’tlir. Bunun nedeni ¢ocuklarin kisisel verilerini

korumaya yonelik yasal diizenlemelerdir. 13 yasindan kii¢iik ¢ocuklarin bu
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platformlarda yer almamasi gerektigini agiklayabilirsiniz. Bunun yaninda
sosyal medya platformlar1 oldukga genis bir yelpazede farkli amaglar i¢in
kullanilabilir, gocugunuzun hangi platformu neden kullanmak istedigini

kullanmak ve buna gore hareket etmek 6nemlidir.

* Mahremiyet ve giivenlik ayarlarim 6zellestirin: Hesap-olustururken
profilin varsayilan olarak 6zel oldugundan emin olun. Paylagimlarini
sadece tanidig1 kisilerle sinirlamasini, konum paylagimini kapatmasini,
herkese acik yorumlara ve mesajlara izin vermemesinisaglayin. Biiytlik
sosyal medya sirketleri, resit olmayan kullani¢ilarin hesaplarini otomatik
olarak gizli duruma getirir, yabancilardan/gelen mesajlari filtreler ve konum
paylasimi veya canli yayin gibi dzelliklerikasitlar. Ancak bu ayarlarin
cogunun platformda manuel olarak acilip kapatilabildigini ve periyodik

olarak kontrol edilmesi gerektigini unutmayin.

* Ekran siiresi ve ortak kullamim alanlari: Sosyal medya kullanimi igin
glinliik siire sinirlar1 belirleyin ve cihazin ortak alanlarda kullanilmasini

saglayin.

@ @ siz Olsaniz Ne Yapardiniz?

16 yasindaki ¢ocugunuzun gece ge¢ saatlere kadar telefonla mesgul oldugunu
fark ediyor ve sosyal hayatinda bazi olumsuz degisiklikler seziyorsunuz.
Telefonunu kontrol etmek istediginizde size sert bir tepki vererek “Bu benim

0zelim, bana giivenmiyor musun?” diyor.Siz olsaydiniz ne yapardiniz?

% Aciklama: Bu, ergenlikte velilerin yasadigi en temel zorluklardan biridir:
gencin mahremiyet hakkina saygi duymak ve onu tehlikelerden koruma
sorumlulugu arasindaki denge. Cocugunuzun tepkisi, ergenlikte dogal olan 6zerklik
ve kisisel alan ihtiyacindan kaynaklanir. Telefonunu zorla almaya veya gizlice
karistirmaya caligmak, aranizdaki giiveni temelden sarsabilir. Bunun yerine, onunla
konusmay1 deneyin. Konugmaya telefon lizerinden degil, gézlemlediginiz davranis
degisiklikleri lizerinden baslayin: “Son zamanlarda uykusuz kaldigini ve biraz

keyifsiz oldugunu fark ettim, bir sorun olup olmadigini merak ediyorum.” Bu



21

yaklasim, onu suglamak yerine endigenizi dile getirdiginizi gosterir. Aile icinde
belirlenmis olan dijital kullanim kurallarini (6rnegin, yatmadan bir saat énce
ekranlarin kapanmasi veya telefonlarin gece odada degil, ortak alanda sarj €dilmesi
gibi) hatirlatin. Bu kurallar1 daha 6nce birlikte belirlemis olmaniz, bu tiir anlarda
isinizi kolaylastiracaktir. Eger endiseleriniz devam ediyorsa, kontrol etme talebinizi
gerekeeleriyle ve birlikte yapmay1 teklif ederek yineleyebilirsiniz. Ancak unutmayin
ki en etkili koruma kalkani, denetimden ¢ok, ¢ocugunuzun bir sorun yasadiginda

size gelebilecegini bildigi acik bir iletisim kanalidir.

13 yasindaki ¢ocugunuzun okul basarisi son donemde belirgin sekilde
diistii ve arkadaslariyla disarida vakit gecirmek yerine vaktinin cogunu
odasinda c¢evrim i¢i oyunlar oynayarak geciriyor. Ekran siiresini sinirlamaya

calistigimizda ise “Biitiin arkadaslarim oyunda, oyuna girmezsem

dislanirim” diyerek karsi ¢cikiyor. Siz olsaydiniz ne yapardiniz?

[%] Aciklama: Ergenlik doneminde ¢evrim i¢i oyunlar, gengler i¢in 6nemli bir
sosyallesme alan1 olabilir. Coeugunuzun sosyal ¢evresinden dislanma kaygisi
gergektir. Bu nedenle konuya yasaklayici bir tavirla yaklasmak yerine, denge
kurmay1 hedefleyin. Sorunun 0yun oynamak degil, oyunun hayatinin diger
alanlarini (dersler, fizikselaktivite, aile iliskileri) olumsuz etkilemesi oldugunu
vurgulayin. Bu durum, rehberde belirtilen “dijital bagimlilik™ risklerine isaret
edebilir. Onunla birlikte, tiim sorumluluklarina ve sosyal hayatina zaman
ayirmasini saglayacak bir “ortak medya plan1” veya dijital kullanim anlagsmasi
yapin. Ornegin, hafta ici 6devler bittikten sonra belirli bir siire, hafta sonlari ise
biraz/daha esnek bir oyun zamani belirleyebilirsiniz. Yatmadan en az bir saat 6nce
ekranlarin kapatilmasi gibi kurallar1 tutarli bir sekilde uygulamak, hem uyku
diizenini korur hem de 6z denetimini gelistirir. Amacinizin onu arkadaslarindan
koparmak degil, saglikli bir “‘ekran dengesi” kurmasina yardimci olmak oldugunu

anlatin.
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Dijital Diinyada Cocuk Haklar: Sozlesmesi
Yas Gruplarina Gore Veli Rehberi

@ 8 sikca Gelen Sorular

Cocugumun ekran siiresini nasil sinirlayabilirim?

Sinir koyma siirecinin temel amaci, cocugun sagligini ve giinliik yagam
dengesini korumaktir. Sinirlar, uykunun ve ders dis1 etkinliklerin zarar
gormesini engeller. Sinirlarin korunabilmesi i¢in yasa ve duruma uygun
hareket edilmesi onemlidir. Yasa, dijital kullanimin niteligine ve amacina
gore aile i¢inde dijital diinyayla ilgili kurallar belirlenmelidir. Bu kurallarin
sinirlarinin temel diizeyde nedeninin agiklanmasi, ithtiyaca uyum saglayabilir
tutulmas1 6nemlidir. Sadece kurallar1 koymak degil, kurallarin takibi ve
gerekli noktalarda geri bildirim vermek de 6nemlidir. Kurali bozdugunda
cocugun neyle karsilasacagini bilmesi, giinliik-hayatla ¢ok benzer sekilde
davraniglarinin sonuglarini kestirme ve ona gore hareket etme becerisini
gelistirir. Ergenler bazen sinirlar1 zorlamak isterler. Bu donemde, once
onlar1 dinlemek ve ihtiyaglarini anlamak, sonra da karar1 birlikte almak
uzun vadede daha saglikli sonug verir. Dijital diinya ve ¢ocugun ihtiyaglari

degistikce, sinirlar1 da gozden ge¢irmek gerekir.

Cocugumun ekranla iliskisi saglikli m1? Bunu nasil anlayabilirim?
Saglikl bir ekran iliskisi, dijital ve gercek yasam arasinda bir denge olmasina
baglidir. Cocugunuzun ekran disindaki aktivitelerden de keyif almasi, okul ve
evdeki sorumluluklarini aksatmamasi, yeterli uyku almasi ve ekran basinda
ne kadar zaman gecirdigi konusunda diiriist olmasi olumlu gostergelerdir.
Bununla birlikte ekranin giinliikk yagam rutinlerini ve gorevleri kesintiye
ugratmasi, sosyal iligkilerin yerini almasi, ¢cocukta huzursuzluk ve “sosyal
medya-6zlemi” olusturmasi, ekran siiresi hakkinda yalan sdyleme ve

kontrolsiiz bir “daha fazla ekran istegi”, bir probleme isaret edebilir.

Cocuklar her seyi YouTubedan égreniyorlar, bu kotii mii?

YouTube ve benzeri platformlar cocuklara farkli kiiltiirleri tanitabilir,
yaraticiliklarini gelistirebilir ve zengin bir 6grenme kaynag olabilir. Ancak
her icerik giivenilir degildir, yanls bilginin yayilmasi, reklamlara maruz

kalma ve alg1 yonetimi gibi riskler vardir. Bu nedenle sosyal medyanin bilgiye
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erisimde temel kaynak olarak goriilmemesi 6nemlidir. Bilgilerin giivenilir
kaynaklardan (konuya gore resmi sayfalar, akademik kaynaklar, basili
eserler ve benzeri), alinmast ve dijital ortamda karsilasilan bilgilerin kontrol
edilmesi 6nemlidir. Cocugunuza izledigi videolar hakkindaki diisiincelerini
ve 0grendiklerini anlatmasini isteyin. bilgileri baska kaynaklarla'teyit etme
alisgkanligini birlikte gelistirin. Ayrica, ¢ocugunuzun yalnizca pasif izleyici

olmasini degil, kendi projelerini iiretmesini tesvik edebilirsiniz.

Oyun oynayan fenomenler sosyal medyada cok fazla. Cocuklarin bu
yayincilari izlemesi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Bu rol model olma
meselesinde veliler nelere dikkat etmeliler?

Biz ¢cocukken oynanan oyunlarda abi ve ablalarimizi taklit etmeye calisirdik.
Bu durum simdi yerini YouTube’a biraktl. Gamerlar ve Twitch gibi platformlar
artik glindemde. Cocuklar burada oyun oynayip, konusan gamerlardan
etkilenebiliyorlar. Baz1 cocuklar pasif oyuncu olmay1 ve sadece izlemeyi

cok seviyorlar. Dolayisiyla burada da ¢ocugumuzun kimi izleyip kimi takip
ettigini denetlememiz gerekiyor. Hatta velilerin de birkag defa izlemesi
kontrol agisindan faydali olabilir. Sakincali bir durum varsa eger olumlu
konusarak farklialternatifler izlemesine yonlendirebiliriz. Velilerin oyun

diinyasini takip etmeleri gerekiyor.
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COCUKLAR ICIN
FAALIYET ONERILERI

Cocugunuzun dijital ortamda ge¢irdigi zaman1 azaltmak, yalnizca teknolojiden
uzaklastirmak anlamina gelmez. Asil 6nemli olan, ekranin yerini dolduracak,

hem gelisimine katki saglayacak hem de aile i¢i bag1 giiclendirecek alternatifler
sunabilmektir. Bu noktada oncelikli olarak karmasik veya cok planl etkinliklere
ihtiyaciniz yok. Giinliik yasamin i¢inde, ylizyillardir cocuk yetistirmenin temelinde
yer alan basit ama degerli beceriler, hem ¢ocugunuzun hayat: 6grenmesini hem de

sorumluluk duygusunu gelistirmesini saglayabilir

Cocugunuzun ekran siiresini azaltmak, onu hayatin dogal akisina yaklastirmak
icin degerli bir firsattir. Bu nedenle, ekran basinda gegen zamani neyle
doldurabileceginize dair cocugunuzun yasina uygun oneriler hazirladik.
Onceligimiz, temel yasam becerilerini kazandiran alternatifler sunmak. Ardindan,
cocugunuza onerebileceginiz farkl faaliyetler ve imkanlariniz dahilinde birlikte
planlayabileceginiz 6neriler geliyor.Bu listeden ilham alarak kendi ailenize
uygun yeni fikirler ekleyebilir veya listedeki faaliyetleri yaparken cocugunuzun

arkadaglarin1 da davet edercksakran 6grenmesi icin firsatlar yaratabilirsiniz.

Not: Onerilen faaliyetlerin bazilari gocuklara cazip gelmeyebilir ve onlar tarafindan
yiik gibi goriilebilir. Bu nedenle, bu gorevleri verirken, cocugunuza bu sayede
kazanacagi becerilerin ileride karsisina ¢ikabilecek farkli durumlarda ne kadar isine
yarayacaginip.anlatabilirsiniz. Ayrica, bu gorevi vermenizin amacinin is yiikiiniizii
azaltmak degil, ona yagam boyu ihtiya¢ duyacagi becerileri kazandirmak oldugunu

vurgulamaniz faydali olacaktir.
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B8 ilkokul (6-10 yas)

() Yagam Becerileri

Diigme dikme (gerekirse yetiskin gozetiminde)
Ayakkab1 temizleme veya boyama
Mutfakta bulasiklar1 yikama, makinadaki temiz bulasikdar yerlestirme

Ev temizligine yardim etme (6rn. kendi odasini toplamave temizleme, toz alma

VS.)

Camagir katlama ve yerlestirme

Sofra kurma ve toplama

Meyve sebze yikama

Evcil hayvan varsa beslenmesine yardimci olma
Yatak toplama ve nevresim degistirme
Ayakkab1 bagcigini baglama

Basit tamir isleri (malzeme getirme, dlgme)

() Tek Basina Yapabilecegi Faaliyetler

Fasulye, mercimek veya ¢icek ekme

Bitki sulama

Yaprak, tas veya cicek koleksiyonu yapma
Origami 6grenme

Hamur veya kil ile model yapma

Evde taki veya bileklik yapma
Cimenlerin {izerine yatip hayal kurma

Mandallarla sekil veya desen yapma
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(¢) Birlikte Planlanabilecek Faaliyetler

Pazar aligverisi yapma

Kus gozlemi ve kuslara yem hazirlama

Ev i¢inde hazine av1 (kiiciik ipuglart ile)

Evde mini bowling veya halka atma oyunu

Ip atlama veya sek sek oynama

Veliyle beraber dans etme veya mini egzersiz

Piknik hazirli1 yapip birlikte piknige gitme

Ailece oyunu oynama (6rn. isim-sehir, bom, kizma birader, bes tas vs.)
Bahcede ya da parkta mini kamp kurma

Ailecek veya babayla kampa gitme

B8 ortaokul (11-14 yas)

(h Yagsam Becerileri

Yatak toplama ve nevresim degistirme

Ayakkab1 bagcig1 baglama

Diigme dikme

Ayakkabi temizléme veya boyama

Mutfakta bulasiklar1 yikama, bulasik makinasini yerlestirme ve bosaltma
Ev temizligine yardim etme

Camagir katlama ve yerlestirme

Sofra kurma ve toplama

Mutfakta basit yemek veya tatli tarifi deneme

Meyve sebze yikama

Evcil hayvan varsa beslenmesine yardimci olma



Aligveris listesi hazirlama ve aligveriste iiriin bulma
Kitap, oyuncak veya kiyafetleri diizenleme

Basit tamir isleri (malzeme getirme, 6lgme, vidalama, cakma vs.)

(f) Tek Basina Yapabilecegi Faaliyetler

Fasulye, mercimek veya ¢icek ekme

Bahgede ya da balkonda bitki sulama

Yaprak, tas veya ¢igek koleksiyonu yapma

Origami 6grenme

Kil ile model yapip kurutma

Evde taki veya bileklik yapma

Geri donilislim malzemelerinden oyuncak/figilir yapma
Kendi hikayesini yazma ve tesimleme

Dergi veya gazete kiipiirlerinden kolaj yapma

Farkli tilkelerin bayraklarini ¢izme ve 6grenme

Basit bilim deneyleri'(0r. sirke ve karbonat ile volkan yapma)

(¢H Birlikte Planlanabilecek Faaliyetler

Pazar aligveri$i yapma

Kus gozlemi ve kuslara yem hazirlama

Ev iginde hazine av1 (kiiciik ipuglart ile)
Evde mini bowling veya halka atma oyunu
Ip atlama veya sek sek oynama

Veliyle beraber dans etme veya mini egzersiz
Piknik hazirlig1 yapip birlikte piknige gitme

Ailece oyun oynama (6rn. satrang, isim-sehir, bom, kizma birader, bes tas,
mangala, tabu, vampir-koylii vs.)

27
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* Kampa gitme

* Evde veya bahgede baharat/yesillik yetistirme

* Aile fotograf alblimii hazirlama veya eski fotograflar1 diizenleme
B8 Lise (15-18 yas)

¢y Yasam Becerileri

* Yatak toplama ve nevresim degistirme

* Ayakkabi temizleme veya boyama

* Mutfak islerinden bazilarini tistlenme (bulasiklar, market aligverisi, yemek

listesi yapma vs)

* Ev temizligine yardim etme (evin bir boliimiiniin temizligini iistlenme veya

silme stlipiirme gibi temizlik islerini iistlecnme)
* Camasir yikama, katlama ve yerlestirme
+  Utii yapma
* Sofra kurma ve toplama
* Evcil hayvan varsa bakimini iistlenme

* Tamir ve tadilat igleri 'yapma (sokiik dikme, ampiil degistirme, tablo asma,

bisiklet tamiri vs.)
* Kendi bagina yemek tarifi secip aligverisini yapma ve pisirme
* Biitcesplanlama ve harcama takibi yapma
* Temel ilk yardim bilgilerini 6grenme ve uygulama
« Evde kiiciik bir alanin dekorasyonunu iistlenme
*  Evdeki bitkilerin bakimini listlenme
() Tek Basina Yapabilecegi Faaliyetler
* Fidan dikme

* Kendi hikayesini yazma ve resimleme
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Glinliik tutma veya hikdye yazma

Fotografeilik ¢alismalar1

Bir miizik aleti ¢almay1 6grenme

Sarki s6zii yazma

Maket/model ara¢ yapma (lego, ahsap, robotik setler)

Kursa giderek yeni bir beceri 6grenme (dikis, yabaner dil; senaryo yazma,

seramik vb.)

(& Birlikte Planlanabilecek Faaliyetler

Kus gozlemi
Piknik hazirlig1 yapip birlikte piknige gitme

Ailece oyun oynama (6rn. satrang, tabuy vampir-koylii, kelime oyunu, risk,
mangala)

Kampa gitme

Evde veya bahgede baharat/yesillik yetistirme

Goniillii ¢alisma (hayvan barinagi, yash bakim evi, ¢evre temizligi vb.)
Birlikte kisa film ya da video projesi hazirlama

Doga yiiriytisii veya bisiklet turu

Spor miisabakasi izleme veya spor etkinligine katilma
“Kenditarifimiz” yemek giinii diizenleme

Arkadas veya aile ile kutu oyunlar1 turnuvasi

Kiigiik bir bagis kampanyasi veya yardim projesi planlama
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https://open.spotify.com/episode/0wtWz8x83H4qGZC3VYFKef?si=ctX86aiFTwq9II-EVar9lQ
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VERININ DiLi

Gocuklarda internet ve Dijital Oyun OECD 2024 Egitim Raporu
et Bu veri analizinde OECD raporunda

Bu veri analizinde, dijital oyun ve internet [“»sunulan veriler 1siginda erken gocukluk
aliskanliklarinin gocuklarin geligimi | egitimi, sinif tekrari oranlari ve lise
tzerindeki etkileri ele alinmakta, kontrolsiz | .. dUzeyindeki sinif tekrarindaki degisimler...

kullanimin riskleri vurgulanmaktadir.

Cocuklarda Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi

Bu rapor, gocuklarin sosyal medya
kullanim oranlarini ve strelerini yasg
gruplarina gore incelemektedir.
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a Fatma Betll Ercan Yaynlanma Tarihi: 24.05.2025 06:49 3 Fatma Betdl Karal Yayinlanma Tarihl: 02.05.2025 14:13

Bir Bayram Hediyesi Olarak Dijital Kitap Degerlendirmesi:
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Dunyada Cocuk Haklari Sozlesmesi Kullanimini Azaltma Rehberi
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